MALINSKA KRENOVKA

Kien je zeleninou, kotfenim, 1é¢ivkou, vynika ptizptsobivosti a Zivotnosti. 1
maléd ¢ast korene dokaze zakorenit a vytvorit vegetaéni vrchol. Dava na jedné
strané hodnotny uzitek, na druhé strané hrozi Gdpornym zaplevelenim. Zakotenuje
se do hloubky nékolika metru.

Jak kien na zahradce péstovat? To jiz davno vytesili nasi predkové v Maliné u
Kutné Hory. Kultura kirenu je tam doloZena jiz od 12. stoleti. Postupem ¢asu vznikl
ve svété ojedinély péstitelsky postup trvalé malinské kienovky. Je sice pracny, ale
zachovani postupu vyluCuje zapleveleni. Kienovky byly dlouholeté, nebyla
vzacnosti jejich padesatileta i osmdesatiletd produktivita. VSechny prace se
vykonévaly ru¢né, do kfenovky se nevstupovalo ani komnmi, aby se neuslapala
puda.

Kien sice na pidu naro¢ny neni, ale nejlepsi jakost je z ptd hlubokych,
humoéznich, zasobenych spodni vodou., nikoliv kyselych, propustnych, snadno
zpracovatelnych. Malinsk4 kienovka se zakladala na podzim, vyjimecéné do konce
brezna, kdy kifen zadind raSit. Predtim se ptda pfipravovala ruénim
prevrstvovanim (rigolovanim). Ve sponu ,na krok“ (75 cm) do ¢tverce se vykopaly
jamky do hloubky 30 cm v §ifce 20 cm. Na dno jamky se kladl kotenovy fizek sily
palce, délky asi 10 c¢m, vyfiznuty ze zdravych hladkjch kofenti. Na jate se po
objeventi listd rostliny okopaly, v srpnu pak podruhé se souc¢asnym jednocenim.
Okopavky pro kienovku je nezbytnou zarukou, Ze nedojde k zapleveleni.
Kjednoceni a ke sklizni slouzila motyka ,kienovka“ s del$i nasadou, vykovana
tzkym listem délky asi 35 cm. Pii jednoceni kienu se opatrné odkopla zemina
k mateénému tizku. Ze vzhiiru vyrasenych vyhonti se ponechal jediny nejsilnéjsi,
nékdy dva, ostatni se odkoply u fizku, aby se neposkodil. Byl zdkladem dalsich
sklizni.

Pfi sklizni na podzim, pfevazné az po zaschnuti listd se ,kienovkou“ opét
odkopla zemina a zesileny vyjednoceny kotfen odkopl od matecného fizku
s potfebnou peclivosti a ohledem na fizek.

V Maliné tiidili kotfeny podle velikosti, silnéjsi byly vice cenény. Tézsi kusy nez
ptl kilogramu byly ,,vystielky®, o néco slabsi ,,vymétky“, v po¢tu 15 — 20 kotenii na
1 kg ,prostiedaky” a slabé ,vyrazky“ se prevazné zkrmovaly stejné jako listy. Na
podzim sklizeny kien se zaklada, aby nevysychal, nejlépe do pisku venku. Chrani
se pred promoknutim, aby se mohl za mrazi zpisku vyjmout. KoTeny jsou
bezpeéné mrazuvzdorné. Lze je sklizet béhem mirné zimy i z jara.

Kien vynika vysokym obsahem C vitaminu, dvojnasobkem obsahu citront, je
bohaty sirou, draslikem, Zelezem. Na pokusnych zviratech byly prokazany
protinadorové ucinky. Je pikantnim kofenim mnoha jidel. V kienové placce
nastrouhany prokrvuje pokozku pii revmatismu, ischiasu a u obtizné se hojici
rany. Pozivany zlepsSuje stav po infekéni zZloutence, chronickém zanétu jater.

Zkusenost z malinskych kienovek lze na zahradce vyuzit. V Maliné sklizeli
0,5 — 1,5 kg jakostnich silnjch kofeni z metru ¢tvereéniho.
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PREZENTACE: .
Klubovna TJ Turista Puskinska ul. u sportovni haly BIOS (od zastavky CD Kutna
Hora mésto znaceno - bily trojuhelnik).

PATEK 9. Fijna 2015
Start trasy 100 km: z mista prezentace 18.00-22.00 hod

Startovné: 80 K¢&

SOBOTA 10. Fijna 2015

Start: z mista prezentace od 7.00 do 10.00 hod.
Startovné: riizné do 80 K¢&

Trasy péSi :

10 km - KH - Malin - Hlizov - Kank — KH

11 km - KH - Skvarovna - Suchdol (Autobusem zpét)

15 km - KH - Malin - Hlizov - Karik - PFitoky - Skvarovna - Velky rybnik — KH

17 km - KH - Malin - Hlizov - Karik - PFitoky - Skvarovna — KH

24 km - KH - Male$ov - NS Po stopach husitskych hejtmant - MaleSov —
Skvarovna - KH

32 km - KH - Male$ov — NS Po stopach husitskych hejtmant - MaleSov
Skvarovna - PFitoky - Karik - Sedlec - KH

48 km - KH - MaleSov - Sion - Bahno - Hetlin - Zbraslavice — Rozcesti u mohyly —
Vidlak- Male$ov - Skvarovna - KH

54 km - KH - MaleSov - Sion - Bahno - Vernyfov - Kamenna Lhota - Zbraslavice -
Bahno MaleSov - Skvarovna - KH

Kontrola na Skvarovné a v Maliné na tradiéni ,kfenovce*.

Podrobné propozice budou k dispozici na www.tj-turista.cz v druhé poloviné zari

Trasy cyklo:od40do 200 km na vSechny strany - vybér

Informace:

Jana Liberska OKCT TJ Turista,

Razova 837, 284 01 KH Tel: +420604506728,
E-mail: jana@fortrans.cz WWW:tj-turista.cz

Ubytovani:
Kazdy si zajistuje sdm. Doporu€ujeme s pfedstihem kontaktovat Informac&ni
centrum, tel : 327 512 378.

Doporuéujeme: mapy KCT &.42 Kolinsko a Kutnohorsko, ¢.43 Stfedni Posazavi,
psaci potfeby.

V ramci startovného obdrzi kazdy ucastnik v cili diplom s pamétnim razitkem,
turistickou vizitku a klobasu s pravym malinskym kfenem. Kromé toho si m{ize
koupit zakusky v nasi proslavené cukrarné pod Sirym nebem, ale hlavné se projit
podzimni pfirodou nadhernym okolim Kutné Hory.
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Ucast na pochodu je na vilastni nebezpeéi. Prosime, abyste se chovali
pozorné a ohledupiné k majetku ostatnich osob i k prostredi, kterym se
budete pohybovat.


http://www.tj-turista.cz/

