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Partneri Klubu-ceskych turistd

Klub ¢eskych turistd — Odbor Bene$ov — ve spolupraci s DDM Benesov a KCT Mra¢
Turistum, dalkoplazum, ale i vSem ostatnim, ktefi se neboji pési chuze, se na védomi dava, ze jiz po devétatricaté se mohou vydat na

pochod za povidlovym kolacem

Kdy v sobotu 7. dubna 2018 trasy 7-50km a cyklotrasy, v patek 6. dubna 2018 trasa 100 km.
Starty BeneSov u Prahy, skolnf jidelna u 7S Jiraskova ulice (trasa 100 km —19.00-23. 00 hod., trasy 7-50km a cyklotrasy — 06.00-12.00 hod.);
Ctyikoly, zastavka CD (trasa 18km — 07.00-10.00 hod.). Cil v Benedové ve $kolni jidelné u ZS Jlraskova ulice 7 dubna 2018 do 22.00 hod. (vsechny trasy).

Startovné dospéli 25K, déti do 15 let 20K¢, sleva pro cleny KET -5Ke.
Odmeény pohyb v pfirodé, diplom, povidlovy kolaé, razitko 1VV, v cili tombola pro déti do 15 let a darky od sponzor(. Doporucena mapa KCT Benesovsko 1:50 000.

Pési trasy 7km Benesov—okolim zamku Konopisté—Benesov * 15 km Benesov—Konopisté—-Vidldkova Lhota—Konopisté—Benesov
25 km Benesov-Konopisté—Chvojen—Chrastany—Vaclavice—Benesov « 33 km Benesov-Konopiste-Tynec nad Sazavou-Porici nad Sazavou-Benesov
50km Benesov—Konopiste-Tynec nad Sazavou—Porici nad Sazavou—Kozmice—Benesov
100 km Benesov-Chocerady—Samechov—Kozmice-Teplysovice—Bene$ov—dale po trase 50km + 18 km Ctyikoly—Mezihofi~Zihany—Benesov

Cyklotrasy 20km Beneov-Skalice-Lisno—Semovice—Bene$ov + 45 km Benedov—Konopisté-Tynec nad Sazavou—Pofi¢i nad Sazavou—Ceréany—Benesov
80km Benesov-Tynec nad Sazavou—Neveklov-Vrchotovy Janovice—Jankov—-Benesov

Pofadatel si vyhrazuje v pfipadé nutnosti provest zménu tras.

Pfi pochodu je mozno plnit podminky akce BéZecka turistika, oblastniho turistického odznaku Benesovsko, méstskych tras [VV Okolim Benesova
a Po stopach Ferdinanda, turistické akce Vystup na svtij vrchol a projektu Dvoustovka.

% Jdi tak, abys neohrozoval své zdravi! § Neposkozuj cizi majetek! ® Chran pfirodu, nezatézuj zivotni prostredi!

Ubytovanti je zajisténo pred pochodem i po pochodu v sale DDM v BeneSove ve vlastnim spacim pytli. Obcerstveni z vlastnich zasob nebo v restauracich po trasach pochodu. Na akci moznost
zakoupeni odznaku pochodu, turistickych vizitek z Benesova, turistickych zndmek, turistickych vizitek a nalepek pochodu. Kazdy startuje na vlastni nebezpedi, déti do 12 let pouze
v doprovodu dospélého. Informace Milan Crhak, Jifiho Horaka 1667, 256 01 BeneSov u Prahy, tel. 721 712 649, e-mail: Crhak5@seznam.cz.

Beh byl a je turistdm blizky, je po chizi nejpfirozenéjsi zplsob lidské lokomoce. Uvazime-li, ze béh prispivéa k lepsi fyzicke kondici, ktera je nasledné dobre vyuzitelna pfi turistice, pak beh
jisté stoji za pozornost. Trend neni vyménit chiizi za béh, ale obcas pfidat k chizi také béh, resp. bezeckou turistiku jako prirozenou, télu a mysli uzitecnou formu pohybu.

Dékujeme nasim partnerim a sponzorim ZNALECKE SLUZBY
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