
 

 

 

 

 

DEN BEZ VÝTAHŮ – 24. DUBNA 2024 
Den bez výtahů (No Elevators Day) je celosvětová iniciativa mezinárodní organizace ISCA 
(International Sport and Culture Association) v rámci kampaně NowWeMOVE. Tato kampaň se 
zaměřuje na propagaci pohybových aktivit a pozitivní motivaci k aktivnímu životnímu stylu. 
Letos se koná jubilejní 10. ročník. 

Subjekty se do kampaně mohou zapojit registrací akcí na odkaze 

https://no-elevators-day.nowwemove.com/register . 

K dispozici jsou rozsáhlé materiály v Canvě (loga, plakáty, nálepky, certifikáty). 

Zapojení veřejnosti je jednoduché – stačí jeden den místo výtahů používat schody. Využít schodiště 
jako přitažlivý, zábavný a užitečný nástroj k pohybové aktivitě (nejen chůzi). Nejlépe se u toho vyfotit a 
šířit na sociálních sítích pomocí hashtagů #UseTheStairs #NoElevatorsDay #BeActive. 

Více informací na: https://no-elevators-day.nowwemove.com/ 

 

 

  


